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Pays Basque

Un jeu pour éviter les maux

un concept d'espace ludique pour prévenir
les blessures des personnels d’Ehpad

Jean-Plerre Tamisier
Jp.tamisier@sudouest fr

Torigine, le concept a été dé-
Aveloppé par David Labrosse,

meédecin bordelais spécialisé
en santé publique, pour prévenir le
burn-out. Le principe, un container
ameénagé en jeu d'évasion, afin de
faire de la prévention aupres des per-
sonnels dentreprises. Pour le déve-
lopper, il a créé la société Tricky:

Lidée de départ a été déclinée
pour sadresser au personnel des
établissements d’hébergement
pour personnes agées dépendan-
tes (Ehpad) qui, outre le burn-out,
est susceptible de se faire mal phy-
siqguement, lorsqu'il est amené a
manipuler les patients dans des si-
tuations impréevues, dans les struc-
tures.

Récemment, le container de
Tricky, baptisé Escape Room, a été
installé dans la cour de 'Ehpad Ma-
riama d’Anglet. « Face aux difficul-
tés auxquelles nous sommes con-
frontés, comme tous les établisse-
ments comme le nétre, des
solutions sont recherchées pour
tenter de pallier la souffrance des
personnels », explique Florence

Gastellu, directrice de Mariama.
C'est dans ce cadre que Tricky est
venu présenter son Escape Room.

« Mariama fait partie du réseau
Ehpad du Pays basque, qui rassem-
ble 30 établissements », précise
Gilles Garay, directeur général de
I'association Mission Pére Cestac a
Anglet (association laique, NDLR),
située sur le domaine de la congré-
gation de Notre-Dame-du-Refuge
et qui compte notamment I'Eh-
pad Mariama.

« La proposition de tester I'Es-
cape Room est venue de la Carsat
(Caisse d’assurance retraite et de
la santé au travail, NDLR), poursuit
Gilles Garay: L'idée était de permet-
tre a tous les Ehpad du réseau de
VENIr tester ce concept. »

Desénigmes et des messages

L'intérieur du container n'est dé-
voilé qu'a ceux qui Sy aventurent et
se lancent dans la résolution des
énigmes qui sont proposées.
« Cing messages de prévention
sont liés a la résolution de cing
énigmes, indique Anaélle Greneau,
qui tent le role de maitre du jeu
etveille a ce que tout se passe bien.
l1sagit de confronter les gens & des

Anaélle Greneau, maitre du jeu de ’Escape Room, avec Florence Gastellu et Gilles Géray,
lors du test a ’'Ehpad Mariama d’Anglet. oo, » 7

Situations, souvent imprévues, qui
peuvent deboucher sur des trou-
bles musculo-squelettiques. »
Une fois le parcours terminé,
ceux qui viennent de Faccomplir
sentretiennent avec des spécialis-
tes, dont une ergonome, pour ana-
lyser leur comportement face aux
situations auxquelles ils ont été
confrontés. :

«Il s'agit dapprocher la préven-
tion sous un autre angle, dit
Anaélle Greneau. Il n'est plus ques-
tion d’expliquer ce qu'il ne faut
pas faire, mais plutét de compren-
dre comment Se mettre en sécu-
Iité.»

Pour Florence Gastellu, I'Escape
Room n'a rien d'un gadget. « Le
taux d'accidents du travail dansles

Ehpad a rattrapé celui du secteur
du batiment. Méme si le niveau de
gravité n'est pas le méme, c'est in-
quietant. »

Apreés la phase de test 2 Maria-
ma, les autres Ehpad ont ensuite
la possibilité de louer les services
de Tricky, avec le soutien de la Car-
sat, chacun dans leur établisse-
ment.



