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“Unspaau service
des plus démunis

ASSOCIATION Depuis un an, la vingtaine de thérapeutes bénévoles du Spa de la rue
va a la rencontre de personnes en grande précarité pour leur proposer des soins bien-étre

Sophie Serhani
sserhani@sudouest. fr

ans le réfectoire de l'associa-
D tion Atherbea (1), rue Louis-Sé-
guin, d Bayonne, le rendez-
vousestdonné chaque premierver:
dredi du mois. On se retrousse les
manches. Pause manutention, Lits
de massages, tapis de relaxation, para-
vents remplacent tableset chaisesde
lacantine. Le vendredi, Cest Spadela
rue. Trois heures pour mettre entre
parenthéses le tumulte de lavie.
Moumya Bouguenna a créé l'asso-
ciation ilya un an. En se déplacant
dans les lieux de vie de personnes
en grande précarité, la présidente
du Spa de la rue et la vingtaine de
bénévoles qui se relaient, offrent
des soins bien-étre. Atcune notion
monétaire. Cest gratuit. Pas de res-
triction d'dge, de genre. Ils sont SDF,
des femnmes battues, des méres cé-
libataires, des migrants, ont connu
un «accident de parcours ».

« Pasforcément marginaux »

Pas forcément « des marginaux rec-
tifie Mounya Bouguenna. Ce sont
parfois des personnes lambda,
comime vous et moi qui, un jour,
ont connu une

série de galéres,

« Nous une perte de sa-
sommesaleyr  ldire, undivorce.
; Tout peut aller
€coute,comme  trasvite » LeSpa
lorsqu'une de Ia rue va a
S leur rencontre.

personne aisee «llsontsouvent
vaauspa.Se le sentiment
sentirbien, cest ~ d'étre  exclus,

continue la pré-
sidente. Cette
bulle de bien-
étre a pour objectif qu'ils prennent
conscience que lorsqu'on vient, on
fait réellement quelque chose pour
eux. [l n'yaaucune notion de pitié.
Nous sommes a leur écoute,
comme lorsqu'une personne aisée

déja avancer »

!

Chaque premier vendredi du mois, le Spa de la rue offre des soins aux plus précaires. rrotoor

va au spa pour se détendre. Ces
soins s'inscrivent réellement dans
un parcours de réinsertion. Se sen-
tirbien, c'est déja avancer. » Depuis
sa création, une soixantaine de per-
sonnes ont regu des massages, ont
participé a du shiatsuy, reiki, & des
ateliers d'art-thérapie, de réflexolo-
gie ou des séances de socio-esthé
tique.

Les bénévoles ne savent pas
grand-chose des bénéficiaires. lls ne
sont pas Ia pour ¢a. « Sils ont envie
de parler, on discute. Maisiln'ya au-
cune obligation. Et puis, ce qui se
dit lors des ateliers, reste dans les
ateliers. » Secret professionnel
oblige.

Ici,pasde « business »
Un constat possible néanmoins.

« Et auquel je ne nvattendais pas,
releve la présidente du Spa de la
rue. I1y a beaucoup plus d’hom-
mes que de femmes aux ateliers,
Des hommes fidéles, qui viennent
trouver ici un moment oti I'on Soc-
cupe d'eux. »

Les bénévoles aussi y trouvent
leur compte. Lorsquelle a lancé I'as-
sociation, Mounya Bouguenna s'est
étonné du nombre de thérapeutes
qui l'ont sollicitée pour proposer
leur aide, Dans un secteur d'activité
qui promeut le bien-étre et la dé-
tente, cette facon d'offrir ses servi-
ces propose une approche non lu-
Crative a la pratique, Une facon de re-
donner du sens 4 ce que I'on fait.
«Clestun secteur d'activité o, mal-
gré tout, laspect business est tou-
jours plus ou moins présent, De

nombreux thérapeutes m’ont in-
diqué a quel point cela leur per-
mettait, a eux aussi, de souffler face
a la pression du chiffre 4 Ia fin du
mois. » X

En 2019, en plus du partenariat
qui lie 'association a la structure
Atherbea, le Spa de la rue devrait
prochainement dispenser des
soins au sein de I'épicerie soli-
daire, a Anglet, en dehors des dis-
tributions alimentaires. Histoire
de créer « un véritable moment.
Une vraie pause ol les plus dé-
munis peuvent penser a eux ».

(1) Atherbeaaccueilledespersonnes
endifficulté, sanslogement, sans
ressourcesetsanstravail, seulesouavec
leursenfants,danslebutdefavoriser
leurréinsertionsnciale.



