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Des bénévoles aux petits
soins pour les femmes

SOCIAL Hier, léquipe de Uépicerie sociale Elgarri a offert une journée de soins esthetiques
3 ses habituées. Un moyen de se faire plaisir pour des femmes qui n’en ont pas les moyens
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uand un budget se joue a
5 euros, autant dire que les

soins en institut de beauté
ou les séances d’épilation devien-
nent des dépenses tout a fait secon-
daires. Et pourtant, les femmes de
I'épicerie sociale Elgarri ne veulent
pas y renoncer. 11 y a celles qui se
maquillent trés peu, « ou seule-
ment le dimanche pour sortir » et
celles qui « fontles fonds de tiroir »
quand les stocks de produits de
beauté de la maison s'épuisent. Car
T'esthétique cotte trés cher.

Hier, veille de la Journée des
droits des femmes, 'équipe d’Elgar-
ri, la structure gérant I'épicerie so-
diale quivienten aide aux personnes
rencontrant des difficultés sociales
ou financiéres, a donc voulu faire
plaisir a ses habituées. « On avait
déja organisé cette journée il y a
deux ans et les participantes étaient
ravies, explique Mellie Laborde, tra-
vailleuse sociale de I'association. On
a contacté le centre de formation
en esthétique MarylisDanflous, de
Bayonne pour venir bénévole-
ment. »

Six éléves ont accueilli une tren-
taine de femmes pendant toute la
journée hier, qui, moyennant 1 eu-
ro symbolique, ont bénéficié des
soins. Chacune d'entre elles esten-
suite repartie avec un petit colis ca-
deau de produits et d'échantillons
de beauté, donnés par des ensei-
gnes de cosmétiques a I'associa-
tHon.

SystémeD

Cécile et Christine, deux voisines
devenues amies - « on a traverse
nos galéres ensemble » -, ont re-
noncé depuis longtemps aux soins
en institut. Les prestations a1euro
sont une aubaine. « 5i ca pouvait
méme étre toutes les semaines ou
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Olga Delange, surprise et conquise par le résultat, et Christine, 'est
qul a prodigué ses soins. rrotoc s,

tous les mois, ¢a serait super »,
lance Christine en riant. Pour
M™Gomez, la journée est aussi un
moment qui la fait sortir de sa so-
litude. « Je ne me maquille que le
dimanche, pour aller danser avec
une amie a Bayonne, Cest ma seule
sortie de la semaine, mais c'est la
bouffée d'oxygéne qui m'aide a te-
nir » raconte la septuagénaire aux
yeux rieurs. Elle se renseigne, de-
mande des conseils a l'esthéti-
cienne pour mettre en valeur ses
yeux « qui ont changg avecI'age ».

Car C'est aussi ¢a que viennent
chercher ces femmes. Des astuces,
le systéme D. Christine, l'une des bé-
névoles du jour, explique juste-
ment comment faire son propre
rouge a lévres avec du beurre de ka-
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rité, Les conseils ne tombent pas
dans l'oreille de sourdes. Olga De-
lange, sa« cliente »du moment, se
laisse maquiller. Elle, qui ne se met
d’habitude qu'un peu de mascara,
adroitala totale. Elle ne cache pas
sa surprise et son ravissement en
voyant son visage dans le miroir.
« Apprétée comme ¢a, je vais direa
mon fils qu'il doit m'emmener au
restaurant » s'amuse-telle.

Pour celles qui n'auraient pas pu
profiter de la journée dhier,
I'équipe rappelle qu'une coiffeuse
vient gratuitement a I'épicerie so-
ciale une fois par mois. Elle propose
également des épilations et des
soins vernis. Les prochaines séan-
ces sont programmeées pourles 21 et
28 mars. :

é'l:il:ine énévole

Cherche barbier
bénévole

Linitiative de l'association au-
prés du public féminin a aussi
donné des envies aux hom-
mes. Eux aussi aimeraient se
faire tailler la barbe ou entre-
tenir leur chevelure. L'équipe
de l'épicerie sociale lance donc
un appel aux dmes bénévoles,
qui seraient prétes a consacrer
un peu de leur temps a lentre-
tien de ces messieurs. Un coif-
feur homme et un barbier se-
raient les bienvenus...

Contact: 0559233108

ou par mail :
epiceriesociale.btz@hotmail.fr




