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Cuisine et aSS|stance

LA TABLE DU SOIR
Amélie est lune

des cuisinieres de
l'association qui offre
chaque jour des repas
aux démunis

PIERRE PENIN
p-penin@sudouest.fr

ujourd'hui, elle est « de

A soupe » Dans la cuisine fami-

iale, a Bassussarry;elle péle les
derniéres pommes de terre. Les pa-

_ tates rejoindront bient6t carottes,
fenouil, oignons, citrouille et poi-
reauxdans les deux cocottes dAmé-
lie.«Juste Amélie, a suffira. Vous sa-
vez,0n estnombreuxa aiderun pew.
Tine faut pas trop en faire surTunou

l'autre. » Dans quelques heures, -

Amélielivrera sa préparation alaTa
ble du soir. L'association

offre chaque jour d'hiver (1) un re-
paschaud aux démunis.

La Table a servi ses premiers sou-
perslundi. Cinquante personnes s'y
sontassises. «Mais on peut étre 80, ¢a
dépend. » La saison derniére, une

de 68 convives quotidiens
a trouvé le couvertau chaud, dans
les préfabriqués posés au pied du
pontGrenet

Potager

Cen'estpas le grand luxe, mais c'est
décent. Quand Amélie a cuisiné ses
Ppremiéres pourl'association,
en 2002, « Cétait a Mousserolles et
onn'était pas du tout équipé». Juste
un abri, quelques bancs élémentai-
res. « Certains ne s'asseyaient pas,
d'autres posaient leur assiette sur
leurs genoux. On devait faire le café
ala maison. Maintenant, on a des
grandes cafetiéres collectives sur

2.0
La pauvreté et le désespoir sont
desmatiéres inflammables. Des ten-
sions traversent parfois les lieux qui

les concentrent. « On ne peutpas

direle contraire. Ce n'est pas parfait.
Mais depuis que 'on a ces locaux,
qu'on peut traiter dignement les
personnes etilya moins de problé-
mes.» CQFD.

Amélie découpe des petits dés
dans sa citrouille. « Je mixe une
soupe et dans l'autre, je laisse les

Danssacuislne.Amélleuulsinaaumnlnsumfoisparsemalnepnurlaﬁbhdusolretceuxqu’alle
nourrit. Elle le fait depuls des années, « naturellement ». suoToserTRAND LAREGUE

LE CHIFFRE

morceaux. Je les fais petits, c'est
meilleur. Ils ent. » La cucur-
bitacée vient du potager d'Emilie.
Les poireaux aussi. « La Banque ali-
mentaire fournit des légumes, je
suis allée les chercher hieralaTable
du soir. Mais c'est aléatoire. Et puis
c'estle débutde saison, il n'y pas tout.
Alors j'ai complété avec le jardin. »
D'habitude, le mari de la cuisiniére
joue de I'éco-
nome avec elle.
«Mais il est dis-
cret, alors passer
en photo... »
Amélie, elle,
i gmﬁtﬂﬁeﬂ

a
moment » ; e
quﬂlemdgmument.labénémle
s'investit parce que ¢a lui « semble
normaly, Pointde mots superflus ni
théories fleuries de jolis concepts, il
reste des carottes a peler. « Nous, on
adelachance, on estau chaud, on
mange bien. Pourquoi pasaider un
peules autres quand on le peut?»
« Certainsontuntravall »

Non, vraiment, rien d'extraordi-
naire. D'ailleurs, «c'est un peu long,

«Onfait
ensorte
quiils passent

mais cest facile une soupe, ¢a cuit
toutseul ».

Surle planning des cuistotsenga-
gés, le nom d'’Amélie revient « une
oudeuxfois» par semaine. « Depuis
cing ans, je suis a la retraite, ¢a aide.
Ilya des personnes de tous ages par-
milesbénévoles. Etbeaucoup d'asso-
ciations ou aumoneries. Mais c'est
sar que quand vous travaillez, ce
n'estpassimple.» :

Comment a-telle commencé &
« aider un peu » la Table du soir ?
«Comme ¢ay, ditelle.«]'en avais en-
tendu parler;jai téléphoné.»Alépo-
que, le cadetde ses trois enfants par-
tait ala fac. « J'avais un peu plus de
temps.» En bientot seize ans, ellen’a
arTété que trois années la popote
pour les plus défavorisés. « ['étais re-
venue a temps plein dans mon tra-
vail de puéricultrice.»

Amélie observe sur la durée les ho-
tes du chemin Saint-Bernard. Elle
peut corroborer les constats de I'as-
sociation :«On ade plus en plus de
fernmes, Des jeunes aussi. Parfois
des gens qui ontun travail précaire. »
Avecdautres dévouss, elle aide aTac-
cueil. Certains lui claquent une bise.
« Beaucoup ont passé la journée

9 361
servis,

la salsen dernidre, par la Table

¢u soir, A Bayanne, Un nembre

0 augmentation par rappert

A l'exercice précddaent, avec trds

précisément 8 138 rapas. En

" moyenne, 'assoclation a offart

68 rapas par solrlan passéd,
contre 59 unan plus 184, Cela
représents una augmeaniation
d'anviron 15 % du nombra

de parsonnes accualilles.

dans la rue, On fait en sorte qu'ils
passent un bon moment. » La rela-
tion ne va pas au-dela. « Nous ne
sommes pas des mravailleurs so-
ciaux.»

Difficile de trouver la bonne dis-
tance devant le désarroi. Une trop
forte implication peutvous happer.

<Cuisiner, nourrir, c'est déja beau-

coup. Cest cequelont fait pour ceux
que l'on aime.

(1) Entrele13novembre2017et
le31mars 2018, pourcettesaison.



