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Sur lefilde l’abstmence

ALCOOLIQUES ANONYMES Hier, le groupe de Cambo-
d'information grandement ouverte. Des « AA » y ont tém
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(( mots supposent un long che-
mirt A la fois point de départ et ho-
Tizon.« Tout commence parne plus
étre dans le déni », pose Armelle
MMmédemackhmbgue.lgs
personnes qui écoutent ces témoi-
gnages dans la salle Larrazkena re-
gardent toutes la réalité en face. Leur
Présence pour le trentiéme anniver-
saire du groupe des Alcooliques
Anonymes(AA)de CambodesBains,

Ilssontune trentaine  cette « réu-
nion dinformation publique »Icils

Ppeuvents'exprimer sans craindrele -

regand supérieur de ceux qui se pen-
sent immunisés. Le regard des au-

tres, de la société: 1a question revient -

souvent. Paul est jeune. Il aimerait
«queles gens comprennentque 'ak
coolisme est une maladie » Selon
Iui, il faudra « encore quelques g&-
nérations mPamdc.hJ.déploreune
prévention sur un ton

partout,on ne parle que des risques.
Onnemetjamaisenavant les possi-
bilités de guérison. » ‘

« Laportedelamort »
Cest pourtant ce que ces malades
deTalcoolviennent chercher aux AA.
Entoutcasune rémission. « Onnese-
1a jamais plus des consommateurs
norméux d'alcool », souligne Gé
mﬂ,absmmdebrguedat&ﬂsalt
quecette idée dessine « une monta-
gne pour lesnouveaux ».Voila pour-
quoi les groupes des AA ont écha-
faudé une stratégie du pas a pas, se-
lonladevise « unjouralafois ».« On
commence par ne pas boire pen-
dant 24 heures. »Lesjours finissent
par faire des semaines, les sernaines
des mois, les mois des années. ..
Gérard envoie balader les défini-
tions médicales de Falcoolisme. Tous
les ratios verres | jour savamment
£noncés par 'OMS (2) et autres sa-

gesassemblées. La seule description
qui vaille 7 « Cest arriver au stade
ol on ne peut plus s'arréter. Cest
d'avoir perdu la maitrise de notre
vie.On vient aux AA pour la repren-
dre. » Avec une certaine expérience
del'abime. « Nous, on a entrouvert
la porte de lamort. Onavécul'alcoo-
lisme jusqu'en bas. »

Patrick en parle avec des mots
simples. « J'ai commencé a boire
tout jeune. Thabitais dans une
ferme. On me donnait  boire de
T'eau avec du vin. » Il décrit les pre-
miéres gorgées« comme une explo-
sion dans (sa) téte». Le gamin
d'alorsest« trésisolé ». Relationsfa-
miliales distantes, pas de réelles ami-
tiés. L'adolescent commence & sor-
tir. « J'étais trés souvent saoul. » Au

boulot« arans »« dansunmilien

«C’ém30u4l|tl&sdevmpaqmm »
Une premiére cure ne va pas le tirer
d’aﬁ‘aire« Isontsoigné mon corps,
»Pan'lckfaxtuneell:pse
« quatreansdegalém » jusqu'a un
drame famnilial qui le met a terre.
« Pendant neuf ans, fai bu énorme-
ment Je ne pouvais plus m'arréter
de boire. Je voulais me suicider. »

« JalrecommencéaAm'almer »

Cest son pére qui lui transmet un
artidesurlesAA « Unjourilyaeuun
miracle. J'ai pris ma voiture et je suis
allé au groupe de Biarritz. Il y avait
Georges et d'autres personnes qui
ne buvaient plus. Il west plus 13 au-

les-Bain - marquait le 30° anniversaire d'une rencontre
ougne de eur combat contre leur maladie de lalcool

« Unjouralafols »,ladevisedes @ AA ».romewesrounauo

jourd’hui, mais je le remercie. »
Georges ne va pas le lacher. 1l Fap-
pelle. Le convainc de venir avec lui
s'investira laprison de Bayonne,au
sein d’Atherbea (3). « ['ai recomnmen-
€& a m'aimer. ['ai vu que je pouvais
aider les autres. »

Patrickne boit plus. Mais il vient
auxréunionsdes AA. Par reconnais-
sance. Par amitig. Parce qu'unabsti-
nent ne cesse pas de se battre. Pour

aider aussi, comme Georges. Hier, -

d'autres ont témoigné de leur vie
sur le fil de I'abstinence. Tous trou
ventauxAA« desgens quisavent ».
Pour ceux qui entrent dans le pro-
Cessus, un parrain prétales écouter
achaque heure dujouretde lanuit,

Les AAsontun soutien bienveillant.
Etpour quivaa leur renconire s‘ins-
mﬂehmmﬂethmbﬂmdx:a
ph.lstmsmpieprobléme Vo
pn que l'alooolisme un mal réser-
wacermaspmﬁisdepersmmu]!
fambmucm.pdeommgpw:me
ner ces bailles. d

(1) Tauslesprénomsdepersonnes
alcooliguesontétémodifiés.

(2) Organisationmondialedelasanté.

(3)Associationquiregraupeles
principauxservicesdel'aidesociale
auxplusdémunisdans|'agglomération



