MARDI 4 JUIN 2013
WWW.SUDOUEST.FR

Les jeunes arbitres du BO s'il

Ceweekend,a Chatenay-Malabry;les représent
participaienta la finale du concours national di
Biarrots ontterminéalaseconde place surhuit
Montpellieravant d'assisterala finale du Top 14

Alanvie

pour ne plus
resterisole

SOCIAL Lassociation Suerte ouvre demain,

‘en plein cceur d’lraty, une boutique solidaire
et un restaurant tenus par des personnes
souffrant de troubles psychiques

MURIEL BONNEVILLE
m.bonneville@sudouest.fr

lanvie ». Le nom a été
(( A muarement réfléchi. Ho-

mophonede«alenvie,
il se veut aussi la contraction de
«'allant pour la vie ». C'est ainsi
qu'aété baptiséI'Etablissement et
service d'aide parle travail (Esat)
porté par I'association Suerte en
plein ceeur du quartier Iraty, prés
deI’Atabal. Un lieu se composant
d’'un magasin et d'un restaurant
dans lequel travaillent une ving-
taine de personnes handicapées
psychiques ou ayant des troubles
comportementausx.

«Ilnexiste aucune structure de
ce type surle BAB, note Dominique
Driollet, le directeur de I'Esat
Suerte. Lamaladie psychique-qui
touche, selon une étude récente,
un quart de la population euro-
péenne-entraine unerupturedes
liens avec les autres, ce qui pousse
ceux qui en souffrent  s'isoler
pour mieux se protéger des diffi-
cultés. Ici, par le travail, nous enten-
dons les aider a reprendre pied, a
retrouver un rythme devie, aréap-
prendrea ére aveclesautres, a re-
prendre confiance en soi eta s'au-
toriser a entreprendre des choses.»

Unvraiaccompagnement

Les personnes qui travaillent a

Eoa—

Alanvie sont toutes suivies médi-
calement. Mais en dehors deI'Esat.
«Icinous n’avons pasd'équipe mé-
dicale, soulignele directeur. Notre
role estcomplémentaire aux soins
ettouche plutotal'éducatifetala
prévention del'isolement Chaque
usager vient pour exercer une ac-
tivité professionnelle qui pourra
l'aider a reprendre confiance en
lui.Nous'accompagnons, ala fois
individuellement et collective-
ment,danssatache etle recevons,
minimum une fois par mois, pour
fairele pointetvoircommentil se
positionne au sein de I'établisse-
ment.»

Dela qualité en magasin

Au sein d'Alanvie, certains s'occu-
peront de la partie restauration,
aussi bien en cuisine qu'en salle,
d'autres de la partie boutique.
Dans les deux cas, tout 'ameuble-
ment a été réalisé par les artisans
de I'Esat de Saubrigues spécialisé
notammentdans la création et la
restauration d’objets en bois.

Deés aujourd’hui donc, on peut

venir manger a I'Alanvie. Entre
12 heures et 13 h 30, du lundi au
vendredi, sera proposé un menu
entrée, plat, dessert 13 euros ain-
sique deux plats combinés (viande
ou poisson) élaborés sur.place. Le
restauranta une capacité de 30 pla-

cesalintérieuretde 20 en terrasse.
Laboutique, elle (1), se compose de
plusieurs espaces : épicerie fine,
cave avins, accessoires de mode,
cadeaux, bien-étre, mobilier en
bois... Des produits et objets fabri-
qués par d’autres Esat de France,

. «Nous les avons soigneusement

sélectionnés, explique Dominique
Driollet. Nous ne voulons pas que
les gens viennent acheter ici uni-
quement pour faire acte de solida-
rité, mais parce qu'ils sont satisfaits
delaqualité des produits que nous
mettons envente. »

Le projet Alanvie a puvoir le jour :

grace al'aide de la Ville de Biarritz
quiamisaladisposition del'asso-
ciation Suerte un terrain de

1500 mv’, rue des Mésanges. Un -

bail emphytéotique lie les deux

parties pourles trente prochaines
années.Le batimentd'une surface
totale de 620 m’ aux lignes épurées
aétédessiné parl'architecte bayon-
nais Thierry Girault. Sa construc-
tiona été financée parI'Etata hau-
teur de 20 %, le restant par Suerte.
« Nous sommes ravis d'étre im-
plantés ici, sourit Dominique
Driollet. Nous comptonsvraiment
faire partie du paysage du quartier.
Pas question de rester cachés. Le
projetAlanvie ne peut fonctionner
que si nos travailleurs s'ouvrent
auxautres, » Etvice-versa.

(1) La boutique d'Alanvie est ouverte
lelundide 10 a 15 heures, du mardi
au vendredi,de 10 & 18 heures. .
Pour le restaurant, on peut reserver
au 05 59 56 98 88.




