« Le cocktail cannabls

Iz

alcool cocaine a la mode »

SANTE Le Centre
spécialiste en
addictologie voit

la consommation de
ses patients évoluer

EMMANUELLE FERE

efere@sudouest.fr ;
ouslesans, quelquel 800pa-
tients poussent la porte du
Centredesoins d'accornpagne-

mentetdeprévention enaddictolo-

gie(CSAPA)deTavenuejean- éonda- -

porte (1). Les patients—en majorité
deshommes(79%des consultations
en 201)-viennent pour la consom-
mationdesubstanceslicites,comme
Talcool oule tabac, ouillicites, telsles
stupéfiants. Autant de substances
créatricesd’addictions pourlesquel-

les «ily existe plusieurs degrés:ad- -

diction simple,consommationabu-
siveounocive,dépendance, détille
ledocteur Régine Daguerre,

Proximité dela frontiére

Elle fait partie des 25 salariés du CSA-
PA - médecins, psychologues, tra-
vailleurs sociaux. . .-, qui prennent
quotidiennementle poulsdeladdic-
tion au Pays basque. Les patients, re-

Gus gratuitement, ont en moyenne -

35 ans. Lamajorité d'entre eux sont
-des polyconsommateurs de subs-
tances.

« Souverit, ils viennent consulter -
pour 'alcool, eton serend compte

quilssouffrentde multiples dépen-
dances » mentionne Frédéric De-
mange,directeur duCSAPA Les cau-
| ses sont elles aussi -multiples.
«Originesfarniliales, sociales. . .'ad-
diction naitdelarencontreentreun
individu,un contexte etun produit,
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Frédérlc Demange. directeur duCentredesoins d'accompagnement et de prévention
en addictologie (CSAPA) Pays basque et ledocteur Réglne Daguerre. PHOTO JEAN-DANIEL CHOPIN.

: expliquele docteur Daguerre. Parmi

lesjeunes-carle centre estaussiou-
vertaux mineurs -, la polyconsom-
mation estsouventcaractérisée par

~ lecocktail alcool, cannabis, cocaine.

«Cestce quel'on voitle plusici », té-

moigne le docteur. Béatrice Da-
guerre reléve plusieurs facteurs ex-
plicatifs, parmilesquelsla proximité
de la frontiére avec un alcool peu
cheretun cannabisfacile a trouver.

Maisilyaaussi uneffetdemode.”

«Lesjeunes sontal'affitde “ce qui

- défonce”, mais aussi de nouveaux

produits », témoignent le directeur
etlemédecin du CSAPA. «Ilyaaussi
lakétamine, utilisée comme anes-
thésique en médecine animale, ou
encore leschampignons hallucino-

L

genes queles consommateurs peu-

ventachetermrmmmetouenEspa-‘

goen

Au Pays basque, la consommation
d'alcool parmi les plus jeunes
n'échappe pasau phénoménelarge-

mentconstatédu«bingedrinking». -

Cest-a-dire queI'on ingére massive-
mentetrapidemnentdel'alcool pour
atteindre unejvresse presqueimime-
diate. Sur ces conduites arisques, y
comprissurlavoie publique, le CSA-
PAcbservequelesfillesnesontplus
enretrait.«Avant,elles étient phutdt
un facteur de régulation dans les
groupes, maisce n'est plusle cas»,
précise Frédéric Demange. :

Ma]grelafamhteaveclaqudleles
consomimateurs,ycompiis les plus
jeunes, trouvent facilement le
moyen de satisfaire leur addiction,
ledocteurRégine Daguerre nesedé-
courage pas.«Cestlaloidel'offreet .

‘delademande Etlaconsommation

desubstancesaddictivesestuninva-
riantculturel, detoutternpsetdans
toutecivilisation»

(1) Le CSAPA regroupe Association natio-
nale de prévention en alcool et en addicto-
logie (Anpaa 64) et TAssociation pourla
recherche et linformation sur les toxico-
manes (Arit). CSAPA, Centre Mercure.
25,avenue Jean-Léon-Laporte!
Renselgnements: 05 59 63 63 63.

. Consultations gratu'rtes




