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Une association qui libere
la parole des parents

SOCIETE Six professionnels de l'enfance et de la santé créent Eleak, le coin a parole.
Cette structure a pour but de sortir les parents de leur isolement, en les mettant en contact
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vant, cela ne se passait pas
(( A::omme ca.» Une vue de
'esprit ? Pas sil'on écoute
Dominique Rapin, psychoprati-
cienne conseillére familiale et San-
drine Araguas, éducatrice spéciali-
sée. Deux professionnelles attachées
alaquestion dela parentalité etqui
créent, aux cotés de six homologues
ceuvrant dans les métiers de I'en-
fance et de la santg, I'association
Eleak, le coin a parole.

L'objectif initial réside en la pro-
position d'un soutien aux parents,
«etapluslong terme aux profession-
nels qui pourraient étre intéresses »,
signale Dominique Rapin. Avecl'op-
tique de libérer la parole et casser
lisolementdans lequel peuventsen-
fermer des papas etmamans en dif-
ficulté.

Pour ce faire, la nouvelle associa-
tion propose la création de groupes
de parole dans lequel I'é een-
tTe pairs sera encourage : « Par nos
activités respectives, Nous avorns pu
constater l'efficience de ce type de
rencontres, explique Sandrine Ara-
guas.D'abord, parce que cest décul-
pabilisantd’entendre que l'onn'est
pas seul dans nos difficultés, que l'au-
tre peut affronter exactement les
mémes. De notre coté, nous n'impo-
sons rien. Nous guidons simple-
mentavec 'ambition d'aiderles pa-
rentsa trouver leurs propres répon-
Ses.»

Dés maintenant

Ce besoin de parler; les deux admi-
nistratrices d’Eleak, le coin a parole,
T'ont testé lors de la Semaine de la fa-
mille d’Hendaye au cours de la-

Sandrine Araguas et Dominique Rapin, administratrices-de 'association Eleak, invitent
les parents a rejoindre le premier groupe de parole. rroror..

quelleelles ont participé a une inter-
vention au collége Irandatz : « Les
premiéres questions ont fuseé trés
vite, se souvient 'éducatrice spécia-
lisée. Et cette soirée s'est conclue sur
une interrogation : “Quand votre
groupe va-t-il étre mis en place ?” »
La réponse tient en deux mots :
désmaintenant. Fleak lance un appel
aux personnes intéressées pour sins-
crire au premier groupe de parole
qui verra le joura la fin du mois (1).
« Les réunions se tiendront dans
des locaux prétés par le centre social
Denentzat, poursuit Sandrine Ara-
guas.Dans ce groupe,ilyaunenga-
gement des parents surla confiden-
tialité, et sur la durée. Ils devrontas-
sister aux cing réunions prograrm-

mées. » A noter que, pour cette pre-
miére expérience, Eleak cible parti-
culiérement les parents d’adoles-
cents, une période del'enfance iden-
tifiée comme souvent difficile.

Uneéducationquichange

_«Oui, l'éducation aujourd’hui est dif

férente de celle quel'ona pu connai-
treilyaquinze ouvingtans,analyse
Dominique Rapin. Parce que I'envi-
ronnementaévolué. Sil'on observe
des difficultés de communication,
on ne peut le faire qu'a l'aune de
Témergence des réseaux sociauxet de
tous les outils du numériques qui
peuvent parfois enfermer I'enfant.
Ilyaaussi cette submersiond'infor-
mations sous laquelle croulent les

parents, etqui peut générer plusde
doutes que de solutions. » « L'idée
force des groupes de parole, c'est
I'échange d'expérience, la mise en
place de stratégies, l'expérimenta-
tion et le retour sur expérience,
poursuit Sandrine Araguas. Per-
sonne n'a la science infuse. Chaque
casest particulier. Alors chacun vien-
draavecsesoutils pourles proposer
aux autres. Nous pensons que ces
échanges peuvent éviter des souf-
frances.»

(1)Groupelimitéal2 personnes.
Renseignementsau 07 83 84 72 58,
surlapageFacebook del'association
ouparcourrielal’adressesuivante:
associationeleak@gmail.com



