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COLLOQUE TOXICOMANIES A BIARRITZ Le professeur Bernard Roques évoque
son rapport sur les drogues, un pavé dans la mare sorti en 1998. Et depuis ?
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N n'a pas fait mieux depuis.
Ol.e rapport Roques fut com-
mandé Bernard
Kouchner,alors secrétaire d'Ftatala
Santé,en1998, etestalorigine du dé-
batsurladépénalisation du cannabis.
Son auteu le professeur Bernard Ro-
ques, chercheur francais en science
des biochimies, professeur émérite
aluniversité Paris Descartes et mem-
bredelAcadémie dessciences-entre
autres distinctions -, a mis au jour
uneclassification des drogues selon
leur degré de dangerosité. Un pavé
danslamare, qui,vingtans apres, fait
. toujours réfé

tence. Ce rap-
port, a I'encon-
tre des idées re-
Gues, met en
lumiére la dan-

drogues:l'alcool
et le tabac.le
cannabis ne
posséde en soi
aucune neuro-
toxicité et se dif-
férencie de la
sorte d'autres

« Depuis vingt
ans, aucune
étude
scientifique
n'estvenue
démentir
cerapport »
(Bernard
Rogues)

ces
comme lalcool, la cocaine, Fecstasyles
psychostimulants et certains médica-
ments utilisés a des buts toxicoma-
niaques.

Point par point, le rapport dé-
monte toutes les croyances lices a
uneéventuelle dangerosité du canna-
bis, notamment celleci : « I'existence
d'un syndrome psychiatrique pro-
Ppreau cannabis, voire léventuelle ré-
vélation d'un état schizophrénique
sous-jacent ». Le professeur Roque

pourra encore en découdre cette se- -

maine, puisqu'il estl'invité, avec Ber-
nard Kouchner, ducolloque interna-
tonal ATHS (Addictions, toxicorna-
nies, hépatites, Sida) qui se tient au
Centrede congrés[e Bellevue, & Biar-
ritz, & partir de demain et jusqu'au
20 octobre.
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Point par polint, le rapport Roques commandé par Bernard Kouchner, en 1998, démonte toutes les

croyances liées 3 une éventuelle dangerosité du cannabis. ILLUSTRATION 2F5

«Franchement, depuis vingtans, au-
cune étude scientifique n'est venue
démentir ce rapport, comimente le
professeur Roques. Et je suis aucou-
rant de la littérature scientifique. Il
n'ya toujours aucun lien direct en-
trel'apparition d'une schizophrénie
et la consommation, méme élevée,
de cannabis. Les études chimiques
ne montrent aucun lien d'effet dé&
clencheur.» En revanche, la cocaine,
I'héroine, le tabacet Falcool sont.con-
sidérés comme provoquant une dé
pendance physique, psychique,une
Neurotoxicité, une toxicité générale
etunedangerosité sociale « Le mode
de consommation del'alcoola mal
heureusement évolué dans le mau-
vais sens, reprend le professeur Ro-
ques. Je pense au “binge drinking”,
qui fait beaticoup de dégats chezles

jeunes, Imaginez : 50 000 patients
envoyes aux urgences en France, cha-
queannée.»

Le cannabis

{ un recours efficace »
Aujourd’hui, le cannabis est utilisé
pour traiter des douleurs chroni-
ques, notamment chez les person-
nes souffrant de sclérose en plaques
ouen traitementde chimiothérapie
pour un cancet. « En effet, on trouve
désormais des formes synthétiques
duTHC(cannabinoide), telles que le
Marinolou le Sativex, peu psychioac-
tifsetqueTon prescrit, parce que ces
substances activent un systéme de
récompense dans le cerveau, lequel
active ladopamine. En clair; lorsque
nous sommes face 3 des patients qui
souffrent, etqui perdent lappétit, ces
médicaments sont un recours effi-
cace.»

3 Quid de la
dépénalisation 7

Le rapportRoquesa été al'origine de
lacréation de centres d'addictologie
etdela fondation d'une nouvelle dis

- dipline, mais il aaussi misle doigt sur

I'étrange blocage du pays face ala
question de la dépénalisation. Tout
le monde est d'accord sur la ques-
tion de la dangerosité du trafic, Se-
lon le professeur Roques, des lobbies
s'opposenttoujoursaladépénalisa-
tion.«Onn'ajamaiseu devéritableda
bat, nial'Assemnblée nationale, niau
Sénaty, martéletil « Pourtant, nous
savons que la politique de répression
estcontreproductive. Or, 'Etat pour-
rait remplir ses caisses en taxant la
consommation légale de cannabis,
commeille fait pourtalcool et le ta-
bac....» Les débats se poursuivront
lors du colloque, avec des rendez-
vous pour le grand public.

que des drogues bascule

Des questions majeures de société vont étre abordées toute cette semaine

Le collogue international qui se
tent cette semaine, A partir de de-
main etjusqu’atr 20 octobre, au Bel-
levue de Biarritz,ale merite d'inter-
peller les dirigeants de notre pays.
Dirigé par le docteur Jean-Pierre
Daulouéde, psychiatre a Bayonne,
I'ATHS (Addictions toxicomanies
hépatites sida)va questionner sur le
cannabis aujourd’hui en France et
dansle monde. Pour cela, le profes-
seur Bernard Roques sera de la par-
tie(demain,a17 h 30,ouvertau pu-

blic), avec Andrew Freedman, avo- |

cat, conseiller du gouverneur du
Colorado et homme dlé de fa légali-
sation du cannabis dans cet Ftat,

. Milton Romani, représentant 'Uru-

guay, Joan Colom Farran, directeur
du programme des drogues de Ca-
talogne, et Amine Benyamina, pro-
fesseur en addictologie.
Mercredi,a14 h 30,0n évoquera
I'état des lieux de I'addiction a l'al-
cooletlaquestion dubaclofene, ce
meédicament controversé censé a p-

porter une réponse & l'alcoolisme.
Jeudi, 217 heures, une conférence
ouverte au public traitera du bas-
culement mondial de la politique
desdroguesal'Ungass(I'Assemblée
générale de 'ONU sur les drogues)
€N 2018. Sontinvités a venir s'expri-
mer: Bernard Kouchner, ancien mi-

" nistre, Rodrigo Guerrero, ancien

maire de Cali, en Colombie, Xabier
Sagredo, Patrick Aeberhard, Carl
Hart et Didier Jayle.
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